















A Review of Three Major Bullying Prevention Programs
KUBO   Junya
Abstract
Because of bullying problems are difficult to grasp for school teachers, most effective solution for bullying is 
to prevent it. However, we don’t have any unified program for preventing bullying in Japan. On the other hand, 
some countries have developed the program and adopted it　as a national study and applied as an unified pack for 
preventing bullying. In this paper, three major Bullying Prevention Programs （The Olweus Bullying Prevention 
Program, The Sheffield Bullying Project, The P.E.A.C.E Pack）　were reviewed and compared with each other, and 
considered the possibilitiy for being applied to Japanese school.
Key words：Ijime（bullying） （いじめ）
 Bullying Prevention Program （いじめ予防プログラム）
 OBPP; The Olweus Bullying Prevention Program（オルヴェスいじめ防止プログラム）
 The Sheffield Anti-Bullying Project（シェフィールドいじめ防止プロジェクト）









































































め防止プログラム（The Olweus Bullying Prevention 
Program）」、また同様にいじめ研究の先進地イギリス
で実施された「シェフィールドいじめ防止プロジェク









































































（Olweus Bullying Prevention Program: OBPP）を開発














































る（Smith & Sharp, 1994）。
この研究成果をもとに、現在はイギリス教育省に
よるいじめ防止パッケージ（DfE Anti-Bullying Pack: 
Don’t suffer in silence）が開発されて公開されている










developing a playground policy」（同51.7％）、「校庭の
監視員のトレーニング」（同52.2％）、「校庭の環境およ
び教育的活用の改善」（同52.3％）といった介入の効
果に満足していると回答していた（Smith & Samara, 
2003）。
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